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CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO DISTRITO FEDERAL
GABINETE DO COMANDANTE-GERAL
COMISSAO PERMANENTE DE CONCURSOS
CONCURSO PUBLICO PARA MATRICULA NO CURSO DE FORMAGAO DE PRAGAS BOMBEIROS MILITARES
(CFPBM) NO QUADRO GERAL DE PRAGAS NA QUALIFICAGAO BOMBEIRO MILITAR GERAL DE CONDUTOR E
OPERADOR DE VIATURAS DO CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO DISTRITO FEDERAL

EDITAL N2 25, DE 04 DE DEZEMBRO DE 2017

EDITAL DE CONVOCAGAO PARA O EXAME DE APTIDAO FiSICA- CANDIDATO EM CONDIGAO SUB JUDICE

O CORONEL QOBM/Comb. PRESIDENTE DA COMISSAO PERMANENTE DE CONCURSOS DO CBMDF, no uso de
suas atribuicOes legais, torna publica a convocagao em carater Sub Judice do candidato Caio Cesar Fonseca
Teixeira — Inscrigdo 723002965, para realizagdo do exame de aptidao fisica do concurso publico para
matricula no Curso de Formacdo de Pracas Bombeiros Militares (CFPBM), do Corpo de Bombeiros Militar do
Distrito Federal, para provimento de vagas na graduac¢ao de Soldado Bombeiro Militar do Quadro Geral de
Pracas Bombeiros Militares na Qualificagdo Bombeiro Militar Geral de Condutor e Operador de Viaturas -
QBMG-2.

1) DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

1.1 No Exame de Aptidao Fisica, carater apenas eliminatdrio, sera considerado “inapto” e, consequentemente,
eliminado do Concurso Publico o candidato que nao alcancar os valores, os indices, os pontos e os resultados
minimos estabelecidos em cada tipo de exercicio, previstos neste Edital.

1.2 DO LOCAL, DATA E HORARIO DE REALIZACAO DO EXAME DE APTIDAO FiSICA

1.2.1 O Exame de Aptidao Fisica sera realizado no dia 17 de dezembro de 2017, 4s 08h0OOmin.
1.2.2 Arealizagdao do Exame de Aptidao Fisica ocorrera no local indicado a seguir:

Local: CECAF
Endereco: Setor Policial Sul Area Especial 3, Brasilia / DF

1.2.3 O candidato convocado para esta etapa deverdo comparecer no local indicado para realizacdao do
Exame 30 (trinta) minutos antes do horario fixado para seu inicio, munidos do documento de identidade

original e atestado médico.

1.3 DOS CANDIDATOS CONVOCADOS

1.3.1 Fica convocado para o Exame de Aptidao Fisica o candidato Sub Judice, Caio Cesar Fonseca Teixeira —
Inscrigao 723002965.

2) DO EXAME DE APTIDAO FiSICA
2.1 O candidato convocado para essa etapa devera:



a) apresentar-se portando, numa bolsa, traje esportivo — camiseta, calgdo ou bermuda, ténis, traje para banho
para o teste de natacdo (sunga, para os candidatos do sexo masculino, ou maié de peca Unica, para as
candidatas do sexo feminino).

b) portar obrigatoriamente seu documento de identidade original, caso contrario ndo podera participar dessa
etapa.

c) estar munido de atestado médico. O atestado médico deverd constar, expressamente, que o candidato,
estd apto a realizar o exame de aptidao fisica ou a realizar exercicios fisicos. O candidato que deixar de
apresentar o atestado médico, conforme modelo abaixo, também disponivel no Anexo |l do EDITAL N2 001,
DE 192 DE JULHO DE 2016, ou apresentar atestado médico que ndo conste, expressamente, que o candidato
estd apto a realizar o exame de aptidao fisica ou a realizar exercicios fisicos, sera impedido de realizar os testes,
sendo, consequentemente, eliminado do Concurso. O atestado devera ser apresentado, no momento da
identificacdo, antes do inicio dos exercicios, com data maxima de trinta dias anteriores a data da etapa.

ATESTADO MEDICO

Atesto, para os devidos fins, que o(a) senhor(a) goza de boas
condigdes de satde, estando apto(a) para realizar a prova de aptidao fisica do Concurso Publico do CBM DF 2016
- CFP (QBMG-2).
s / /
Local Data

2.1.1 A candidata que, no dia da realizacdo do EAF, apresentar atestado médico que comprove seu estado de
gravidez ou puérpera (mulher em periodo pds-parto recente), serd facultada nova data para a realizacdo da
etapa, apds 120 (cento e vinte) dias, a contar da data do parto ou do fim do periodo gestacional, de acordo
com a conveniéncia do CBMDF, sem prejuizo da participacdo nas demais etapas do Concurso.

2.1.2 A candidata deverd comparecer na data, local e horario de realizacdo do EAF munida de atestado médico
original ou cépia autenticada em cartdrio, no qual devera constar, expressamente, o seu estado de gravidez e
o periodo gestacional em que se encontra ou puerpério, bem como, a data, a assinatura, o carimbo e o CRM
do profissional que o emitiu.

2.1.3 O atestado médico deverad ser entregue no momento de identificacdo da candidata para a realizacdo do
EAF, ndo sendo aceita a entrega de atestado médico em outro momento.

2.1.4 A candidata que ndo entregar o atestado médico citado no subitem 10.9.3 do edital de abertura e, se
recusar a realizar o EAF alegando estado de gravidez ou puerpério, serd eliminada do Concurso.

2.1.5 A candidata que apresentar o atestado médico que comprove seu estado de gravidez ou puerpério e,
ainda assim, desejar realizar o EAF, devera apresentar atestado em que conste, expressamente, que a
candidata esta apta a realizar os exercicios fisicos na forma do subitem 10.4 do Edital de abertura do concurso.
2.1.6 A candidata deverd encaminhar ao IDECAN, localizado no seguinte endereco: SHCS CR QUADRA 502,
BLOCO C, LOJA 37, PARTE 673 - ASA SUL - BRASILIA/DF - CEP.: 70.330-530, no prazo de 30 (trinta) dias apds a
realizacdo do parto ou do fim do periodo gestacional (no caso de aborto), novo atestado médico no qual
deverd constar, expressamente, o dia do nascimento ou aborto, assinatura, carimbo e CRM do médico que o
emitiu.

2.1.7 A candidata que deixar de apresentar qualquer dos atestados médicos nos dois momentos, ou que
apresenta-los em desconformidade com os subitens 10.9.1, 10.9.2, 10.9.3, 10.9.4 e 10.9.5 do edital de
abertura do concurso, serd eliminada do mesmo.

2.1.8 Os atestados médicos serdo retidos pelo IDECAN e, em hipdtese alguma, serdo devolvidos ou fornecidas
copias a candidata.



2.1.9 Caso a candidata seja eliminada nas etapas posteriores ao EAF sera automaticamente eliminada do
certame, perdendo o direito de realizar o EAF apds 120 (cento e vinte) dias, a contar da data do parto ou fim
do periodo gestacional.

3) REGRAS PARA APLICACAO E EXECUGCAO DO EXAME DE APTIDAO FiSICA:

3.1 TESTE DE BARRA FIXA:

3.1.1 Flexao e extensao de cotovelos na barra fixa (para os candidatos do sexo masculino): Posic¢do inicial: o
candidato posiciona-se sob a barra, a frente do examinador. Ao comando de “em posicao”, o candidato
empunhara a barra com a empunhadura em pronacao (dorsos das maos voltados para o corpo do executante),
mantendo os bragos completamente estendidos, com o corpo na posicdo vertical, pernas estendidas e pés
sem contato com o solo. Execucdo: ao comando de “iniciar”, o candidato flexionard simultaneamente os
cotovelos até ultrapassar com o queixo a parte superior da barra. Em seguida, voltard a posicdo inicial pela
extensdao completa dos bracos. O corpo deve permanecer na posicao vertical durante o exercicio.

3.1.1.2 A contagem das execucdes corretas levara em consideracdo as seguintes observacoes:

a) o teste somente serd iniciado com o candidato na posicdo completamente vertical de todo o corpo e apds
o comando dado pelo auxiliar de banca;

b) a largura da pegada deve ser aproximadamente a dos ombros;

c) s6 serd contada a repeticdo realizada completa e corretamente, come¢ando e terminando sempre na
posicado inicial;

d) cada execugdao comega e termina com os cotovelos totalmente estendidos — somente neste momento sera
contada como uma execuc¢do completa e correta. A ndo extensdo total dos cotovelos, antes do inicio de uma
nova execucdo, serd considerado um movimento incorreto, o qual ndo sera computado no desempenho do
candidato;

e) para evitar que os candidatos mais altos toquem os pés no solo, sera permitida, somente neste caso, a
flexdao dos joelhos;

f) o movimento deve ser dindmico, ou seja, o candidato ndo pode parar para “descansar”.

3.1.1.3 Sera proibido ao candidato, quando da realizacdo do teste dindmico de barra:

a) tocar com o(s) pé(s) no solo ou em qualquer parte de sustentacdo da barra apds o inicio das execucdes;

b) apds a tomada de posicao inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;

c) utilizar luvas ou qualquer outro artificio para a protecdo das maos;

d) apoiar o queixo na barra;

e) apds ultrapassar o queixo em relagdo a barra, simplesmente soltar as maos, em vez de completar o
movimento com os cotovelos totalmente estendidos.

3.1.1.4 O auxiliar de banca ira contar em voz alta o numero de repeti¢cdes realizadas. Quando o exercicio ndo
atender ao previsto neste edital, o auxiliar de banca repetird o nimero do ultimo realizado de maneira correta.
3.1.1.5 A contagem a ser considerada oficialmente sera somente a realizada pelo integrante da banca
examinadora.

3.1.2 Teste Estatico de Barra com cotovelos flexionados (para as candidatas do sexo feminino):

Posicdo inicial: a candidata devera posicionar-se sob a barra. Ao comando de “em posicdo”, a candidata,
podendo utilizar um ponto de apoio, empunhard a barra, sendo que a largura da pegada deve ser
aproximadamente a dos ombros, a pegada das maos devera ser em pronac¢ao (dorsos das maos voltados para
o corpo do executante) e queixo acima da parte superior da barra, mas sem tocar na barra com o queixo,
mantendo os cotovelos flexionados e pés ainda em contato com o ponto de apoio. Execucdo: ao comando de
iniciar, o ponto de apoio é retirado e a candidata devera ficar imediatamente com o corpo na posicao vertical,
joelhos estendidos, quando sera iniciada a cronometragem do tempo de permanéncia da candidata na
posicao, devendo permanecer sustentada apenas com o esforco de seus membros superiores, com os dois
cotovelos completamente flexionados e queixo acima da parte superior da barra, mas sem tocar a barra com
0 queixo, corpo na posicdo vertical (cabeca, tronco e membros inferiores). A cronometragem serd encerrada
guando a candidata:

a) permanecer o tempo minimo exigido no teste;

b) ceder a sustentacdo, deixando o queixo ficar abaixo da parte superior da barra, ou apoiar o queixo na barra;
c) descumprir qualquer exigéncia para a realizagdo deste teste.

3.1.2.1 A contagem do tempo levard em consideracao as seguintes observacodes:



a) o auxiliar de banca informard a candidata quando esta atingir o tempo minimo exigido pelo edital.

b) quando o exercicio ndo atender ao previsto neste edital, o auxiliar de banca travara de imediato o seu
crondmetro e registrard o tempo obtido até o momento em que o exercicio estava sendo realizado de maneira
prevista no edital;

c) o tempo de realizacdo do exercicio que sera considerado oficialmente sera somente o computado pela
banca examinadora;

d) o teste somente serd iniciado com a candidata na posicado inicial correta e apds o comando dado pelo auxiliar
de banca;

e) a contagem do tempo de realizacdo do teste somente serd iniciada com a candidata na posic¢do inicial
correta e apods o comando dado pelo auxiliar de banca;

f) a largura da pegada deve ser aproximadamente a dos ombros;

g) para evitar que as candidatas mais altas toquem os pés no solo, sera permitido, neste caso, a flexdo dos
joelhos.

h) S6 serd contado o tempo em que a candidata estiver na posi¢ao correta prevista neste edital.

3.1.2.2 Sera proibido a candidata, quando da realizagdo do teste estatico de barra:

a) ndo manter o corpo completamente na posi¢do vertical, com exce¢do nos casos em que o examinador
permitir expressamente a flexdao de joelhos, para evitar que as candidatas mais altas toquem os pés no solo
no momento que estiver na posi¢ao inicial;

b) tocar com o(s) pé(s) no solo ou em qualquer parte de sustentacdo da barra apds o inicio da execucao;

c) apds a tomada de posicdo inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;

d) utilizar luvas ou qualquer outro artificio para a prote¢do das maos;

e) apoiar o queixo na barra;

f) estender o pescogo, em vez de ultrapassar o queixo em relagdo a barra com movimento exclusivo de
membros superiores.

TESTE NA BARRA FIXA - TABELA DE INDICES MINIMOS
Candidatos do sexo masculino Candidatas do sexo feminino
6 (seis) repetigdes 12 (doze) segundos

3.2 CORRIDA DE DOZE MINUTOS (AMBOS OS SEXOS):

3.2.1 O candidato, em uma unica tentativa, terd o prazo de 12 (doze) minutos para percorrer a distancia
minima exigida. A prova sera realizada em local previamente demarcado, com identificagcdo da metragem ao
longo do trajeto.

3.2.2 A metodologia para a preparagdo e a execugdo do teste de corrida de doze minutos para os candidatos
do sexo masculino e do sexo feminino obedecerdo aos seguintes critérios:

a) o candidato podera, durante os doze minutos, deslocar-se em qualquer ritmo, correndo ou caminhando,
podendo, inclusive, parar e depois prosseguir;

b) os comandos para iniciar e terminar o teste serdo dados por um silvo de apito;

c) ndo serd informado o tempo que restar para o término da prova, mas o candidato podera utilizar relégio
para controlar o seu tempo;

d) ao passar pelo local de inicio da prova, cada candidato devera dizer o seu nome ou nimero em voz alta para
o auxiliar da banca que estiver marcando o seu percurso e sera informado sobre quantas voltas completou
naquele momento;

e) apos soar o apito encerrando o teste, o candidato deverda permanecer no local onde estava naquele
momento e aguardar a presenca do fiscal que ird aferir mais precisamente a metragem percorrida, podendo
continuar a correr ou caminhar no sentido transversal da pista (lateralmente), no ponto em que se encontrava
guando soou o apito de término da prova.

3.2.3 A correta realizacdo do teste de corrida de 12 (doze) minutos levard em consideracdo as seguintes
observacées:

a) o tempo oficial da prova serd controlado por relégio do coordenador da prova, sendo o Unico que servira
de referéncia para o inicio e término da mesma;



b) orienta-se que, apds o apito que indica o término da prova, o candidato ndo pare bruscamente a corrida,
evitando ter um mal subito e que continue a correr ou caminhar no sentido transversal da pista (lateralmente),
no ponto em que se encontrava quando soou o apito de término da prova;

c) a distancia percorrida pelo candidato, a ser considerada oficialmente, serd somente a aferida pela banca
examinadora.

3.2.4 Sera proibido ao candidato, quando da realizacdo do teste de corrida de 12 minutos:

a) dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica (como puxar, empurrar, carregar, segurar na mao etc.);

b) deslocar-se, no sentido progressivo ou regressivo da marcacao da pista, apds o soar do apito que encerra a
prova;

c) ndo aguardar a presenca do fiscal que ird aferir mais precisamente a metragem percorrida;

d) abandonar a pista antes da liberacdo do fiscal.

TESTE CORRIDA DE 12 MINUTOS - TABELA DE iNDICES MINIMOS

Candidatos do sexo masculino Candidatas do sexo feminino
Distancia minima a ser percorrida no teste de corrida | Distancia minima a ser percorrida no teste de corrida de
de 12 (doze) minutos = 2.200 metros. 12 (doze) minutos = 2000 metros.

33 NATACAO (AMBOS OS SEXOS):

3.3.1 A metodologia para a preparacdo e a execucdo do teste de natacdo para o candidato do sexo masculino
e do feminino sera constituida de:

a) ao comando “em posicdo”, o candidato devera posicionar-se, dentro da piscina apoiado em sua borda;

b) ao comando da banca examinadora, emitido por sinal sonoro, o candidato devera nadar 50 (cinquenta)
metros em nado livre, no tempo maximo de 01min (um minuto) para o candidato do sexo masculino e no
tempo maximo de 01min10seg (um minuto e dez segundos) para a candidata do sexo feminino;

¢) na virada, serd permitido ao candidato tocar a borda e impulsionar-se na parede (borda);

d) a chegada dar-se-a quando o candidato tocar, com qualquer parte do corpo, a borda de chegada.

e) a piscina empregada para o teste deverd ter dimensdes olimpicas, ou seja, 50m (cinquenta metros) de
comprimento por 25m (vinte e cinco metros) de largura, em que o candidato devera realizar o teste no
comprimento da piscina.

3.3.2 Sera proibido ao candidato, quando da realizacdo do teste de natagdo:

a) apoiar-se ou impulsionar-se na borda lateral, na parede lateral ou na raia;

b) parar de nadar durante o teste, exceto quando houver necessidade de tocar a borda para continuar a nadar;
c) dar ou receber qualquer ajuda fisica;

d) utilizar qualquer acessdrio que facilite o ato de nadar, exceto touca e 6culos de natacao.

TESTE DE NATACAO 50 METROS - TABELA DE iNDICES MINIMOS

Candidatos do sexo masculino Candidatas do sexo feminino
Tempo maximo de 01 (um) minuto Tempo de maximo de 01 (um) minuto e 10 (dez)
segundos

4) DAS DISPOSICGES FINAIS

4.1 O Exame de Aptidao Fisica sera realizado em uma unica tentativa.

4.2 A contagem oficial de tempo, de distancia percorrida e do nimero de repeti¢des dos candidatos em cada
teste serd, exclusivamente, da realizada pela banca.

4.3 O candidato que ndo realizar quaisquer dos testes, ou que ndo atingir o desempenho minimo em quaisquer
dos testes do Exame de Aptiddo Fisica — no prazo determinado ou modo previsto neste Edital — ou que nao
comparecer para a sua realizacdo no dia e horario previstos serd considerado inapto e, consequentemente,
eliminado do Concurso Publico, ndo tendo classificacdo alguma no certame.

4.4 O candidato que ndo atingir o indice minimo exigido em qualquer um dos testes ndo podera prosseguir
nos demais.

4.5 Os casos de alteracdo psicoldgica e/ou fisioldgica temporarias (estados menstruais, indisposi¢des, cdibras,
contusdes, luxacdes, fraturas e situacdes semelhantes) que impossibilitem a realizacdo das provas do EAF ou



gue diminuam a capacidade fisica dos candidatos nao serdo levados em consideragao, ndo sendo dispensado
nenhum tratamento privilegiado.

4.6 Em hipdtese alguma serd realizada qualquer prova fora dos locais, horarios e datas determinados, e sob
nenhum pretexto ou motivo, segunda chamada para a realiza¢dao da prova, sendo eliminado o candidato
ausente ou retardatario, seja qual for o motivo alegado, exceto na situagdo prevista no item 2.1.1.

4.7 Sera considerado apto no Exame de Aptidao Fisica o candidato que atingir o desempenho minimo em
todos os testes.

4.8 O candidato que nao atingir o desempenho minimo no Exame de Aptidao Fisica sera eliminado e ndo tera
classificagdo alguma no Concurso Publico. Serdo publicados no Diario Oficial do Distrito Federal - DODF o
resultado e a convocacdo dos candidatos aprovados para a préxima etapa. Esta divulgacdo também se dara
pela Internet, no site: www.idecan.org.br.

4.9 O resultado preliminar do Exame de Aptidao Fisica serd publicado no site www.idecan.org.br.

4.10 Cabera recurso do resultado preliminar do Exame de Aptidao Fisica, no prazo de 10 dias uteis, apds a
publicacdo do resultado, através do endereco eletrénico atendimento@idecan.org.br.

4.11 Todos os casos omissos ou duvidosos que ndo tenham sido expressamente previstos no presente Edital
e legislagdo vigente serdo resolvidos pela Comissao Permanente de Concursos do CBMDF, assessorados pelo
IDECAN.

4.2 Este edital entra em vigor na data de sua publicacdo.

BRASILIA, 04 DE DEZEMBRO DE 2017.

REGINALDO FERREIRA DE LIMA - CEL. QOBM/Comb.
PRESIDENTE DA COMISSAO PERMANENTE DE CONCURSOS


http://www.idecan.org.br/
mailto:atendimento@idecan.org.br




