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Municipio da Estancia Balnedria de Ubatuba

EDITAL DE CONVOCAGCAO PARA AVALIACAO FiSICA

Faco publica, para conhecimento dos interessados, apds a verificacdo de regularidade pela Comissdo de
Coordenagdao e Acompanhamento do concurso publico e a instituto responsavel pela organiza¢cdo e coordenagao do
Concurso Publico, IDECAN, a convocacdo para avaliagdo fisica, de carater apenas eliminatério, conforme normatizado
pelo subitem 6.6 do Edital n2. 002/2014, de 23 de outubro de 2014, para os cargos de Agente de Transito, Agente
Operacional de Defesa Civil e Bombeiro Civil.

1. DA AVALIACAO FiSICA

1.1 2 A avaliacdo fisica terd como objetivo verificar a aptidao fisica do candidato para o exercicio dos cargos, sendo que
os candidatos, nesta etapa, terdo seus resultados expressos como APTO ou INAPTO, nao influindo na classificagao geral
do cargo.

1.2 A avaliacdo fisica tem carater apenas eliminatdrio e se submeterdo a esta etapa somente os candidatos aos cargos
de Agente de Transito, Agente Operacional de Defesa Civil e Bombeiro Civil, conforme dispde nas Leis Complementares
Municipal, aprovados nas provas escritas objetivas de multipla escolha e classificados em até 4 (quatro) vezes o nimero
de vagas para cada cargo descrito no edital n2. 002/2014, de 23 de outubro de 2014.

1.2.1 No caso de empate na listagem de aprovados na primeira etapa, sera realizado preliminarmente o desempate
conforme critérios previstos neste Edital, e realizados os testes para os candidatos classificados até o limite estabelecido
neste subitem.

2. DOS CANDIDATOS CONVOCADOS
2.1 Ficam convocados para a avaliagao fisica os candidatos a seguir relacionados:

CARGO: Agente de Transito

Inscri¢do \ Nome Data Horario
533017570 | Rafael De Mello Fernandes 12/04/2015 08h00min
533011895 | Salvador De Jesus Dos Santos 12/04/2015 08h00min
533019063 | Valdir Marcelo Brand3o 12/04/2015 08h00min
533007728 | Wescley Da Silva Oliveira 12/04/2015 08h00min

CARGO: Agente Operacional de Defesa Civil

Inscricao \ Nome DELE] Horério
533014477 | Eder Celestino Elizeu 12/04/2015 08h00min
533021452 | Everton Calixto Dos Santos 12/04/2015 08h00min
533019556 | Joilson De Oliveira Alves 12/04/2015 08h00min
533011782 | Thiago Ken Assai 12/04/2015 08h00min

CARGO: Bombeiro Civil

Inscricdo \ Nome DELE] Horério
533001973 | Alan Rodrigues Conceicdo 12/04/2015 08h00min
533015430 | Anderson Do Rosario 12/04/2015 08h00min
533000181 | Elisabete Silva Duarte 12/04/2015 08h00min
533009019 | Tiago Da Cruz Sabara 12/04/2015 08h00min




2.2 Em hipdtese alguma serd realizada qualquer avaliagdo fora dos locais, horarios e datas determinados, e sob nenhum
pretexto ou motivo, segunda chamada para a realizacdo da prova, sendo considerado INAPTO o candidato ausente ou
retardatdrio, seja qual for o motivo alegado.

3. DO LOCAL DE REALIZAGAO DA AVALIACAO FiSICA

Local: Estadio Municipal Ciccillo Matarazzo
Enderec¢o: Rua Pernambuco, 147, Pereque-Acu, Ubatuba-SP.

4. CRITERIOS DE AVALIACAO DA AVALIACAO FiSICA

4.1 A avaliacao fisica sera realizada sob a orientacao, coordenacdo e supervisao de Comissdao Examinadora instituida
para tal fim e serd presidida por profissional de Educacdo Fisica habilitado e regularmente inscrito no respectivo
Conselho de Fiscalizacdao do Exercicio Profissional.

4.2 A avaliacdo fisica sera aplicada em 2 (duas) fases, independentes e sucessivas, na sequéncia e forma descritas nas
tabelas e figura a seguir:

TABELA | - PRIMEIRA FASE — FLEXOES ABDOMINAIS

SEXO MASCULINO SEXO FEMININO
Iindice minimo a ser alcangado Indice minimo a ser alcancado
18 a 24 anos 35 flexdes 18 a 24 anos 28 flexdes
25 a 30 anos 32 flexdes 25 a 30 anos 25 flexdes
31 a 36 anos 29 flexdes 31 a 36 anos 22 flexdes
37 a 41 anos 26 flexdes 37 a 41 anos 19 flexdes
42 anos ou mais 23 flexdes 42 anos ou mais 16 flexdes

Obijetivo: Avaliar a resisténcia dos musculos do abddémen e flexores de quadril.

Material: Colchonete.

Procedimento: 1) O candidato devera executar flexdes abdominais, em dectbito dorsal, com as pernas estendidas, os bragos no prolongamento do corpo e
apoiados no solo, elevando o tronco, flexionando as pernas e segurando-as (Remador). 2) O candidato deverd iniciar e terminar cada flexdo abdominal com as
escapulas em contato com o solo. 3) Durante a prova de flexdes abdominais, cada candidato serd acompanhado por um fiscal, que fara a respectiva contagem do
nimero de abdominais. 4) Ser4 computado o nimero de repeticdes realizadas em 1 (um) minuto, desde que realizadas estritamente na forma descrita. 5) O
candidato terd uma Unica oportunidade para realizar essa prova.

Tempo: 1 (um) minuto.
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TABELA Il - SEGUNDA FASE - CORRIDA AEROBICA
SEXO MASCULINO SEXO FEMININO
Indice minimo a ser alcangado Indice minimo a ser alcangado
18 a 24 anos 1.800 metros 18 a 24 anos 1.600 metros
25 a 30 anos 1.650 metros 25 a 30 anos 1.450 metros
31 a 36 anos 1.500 metros 31 a 36 anos 1.300 metros
37 a4l anos 1.350 metros 37 a 41 anos 1.150 metros
42 anos ou mais 1.200 metros 42 anos ou mais 1.000 metros

Objetivo: Verificar a capacidade aerébica do candidato, nos seus componentes cardiorrespiratorios.

Procedimento: 1) O inicio da etapa se fard sob a voz de comando “Ateng¢do! J4!” acionando o crondmetro concomitantemente; um apito de orientagdo sera dado
no décimo minuto e, ao término do teste, mais um apito. 2) O candidato devera interromper a progressao ao ser dado o sinal indicativo de 12 (doze) minutos
transcorridos desde a largada. 3) Ao final do tempo previsto, serd medida a distancia percorrida. 4) Sera permitido andar durante o teste. 5) Somente sera permitida
01 (uma) tentativa.

Tempo: 12 (doze) minutos.

5. DISPOSICOES FINAIS



5.1 Os candidatos convocados para esta fase deverdo comparecer no local indicado para realizagdo da prova 30 (trinta)
minutos antes do horario fixado para seu inicio, munidos do comprovante de inscricdo e documento de identidade; caso
contrario, ndo poderdo efetuar a referida prova.

5.2 O candidato convocado para a avaliagao fisica devera:

a) apresentar-se com roupa apropriada (short, camiseta, meias e ténis) para os testes especificos;

b) estar munido de documento oficial de identificacdo (com foto), na forma prevista neste Edital, e de atestado médico,
emitido no maximo ha 15 (quinze) dias da data da avaliacdo, especificando que o candidato estd apto para realizar
atividades que exijam esforco fisico, conforme modelos a seguir:

MODELO DE ATESTADO MEDICO

Atesto, sob as penas da lei, que o(a) Sr.(a) , documento de identidade , hascido em
/ / , encontra-se apto(a) para realizar esforcos fisicos, podendo submeter-se & avaliagdo de condicionamento fisico por testes especificos do Concurso

Publico da Prefeitura Municipal da Estancia Balneéria de Ubatuba/SP, para o cargo de (Agente de Transito, Agente Operacional de Defesa Civil ou Bombeiro Civil),
conforme Edital n° 002/2014.

Local e data (maximo de 15 dias de antecedéncia da data da avaliacio)

Assinatura do profissional — Carimbo — CRM

5.3 Considerar-se-a valido o atestado médico em conformidade com os modelos do subitem anterior, expedido em
papel timbrado, original, carimbado e assinado por médico da rede publica ou privada, constando também o nome do
candidato com o respectivo nimero da cédula de identidade, além da identificacdo legivel do emitente e o nimero de
inscricdo do Conselho Regional de Medicina — CRM.

5.4 E recomendavel que o candidato tenha feito sua refeicdo com antecedéncia de no minimo 2 (duas) horas do horério
de realizacdo da etapa. Ainda, ao candidato fumante, é recomendavel ndo fazer uso de cigarro pelo menos 2 (duas)
horas antes e 2 (duas) horas depois da etapa.

5.5 No dia da realiza¢do da avaliagdo fisica, o candidato assinara a ata de avalia¢do individual do candidato, no inicio e
no fim da etapa, na presenca dos examinadores, tomando imediata ciéncia de seu resultado.

5.6 Ndo havera tratamento diferenciado a nenhum candidato, sejam quais forem as circunstancias alegadas, tais como
alteragGes organicas ou fisiolégicas permanentes ou temporarias, deficiéncias, estados menstruais, indisposi¢oes,
caibras, contusdes, gravidez ou outras situa¢des que impossibilitem, diminuam ou limitem a capacidade fisica e/ou
organica do candidato, sendo que o candidato devera realizar os referidos testes de acordo com o escalonamento
previamente efetuado pelo IDECAN (turno matutino ou vespertino), o qual sera realizado de forma aleatoria.

5.6.1 O candidato que vier a acidentar-se, sofrer de mal subito ou lesdo muscular, em qualquer um dos exercicios do
ECF e ndo tiver condi¢cdo de continuar, estard automaticamente eliminado no Concurso Publico, ndo cabendo nenhum
recurso contra esta decisao.

5.6.2 Ficard a cargo do candidato o aquecimento para a realizagdo dos exercicios.

5.7 Para a avalia¢do de condicionamento fisico ndo sera admitido o uso de equipamento esportivo, relégio, cronémetro,
frequencimetro e similares, instrumento auxiliar ou substancia quimica capazes de alterar o desenvolvimento natural do
candidato, ficando a critério da Comissdao Examinadora a escolha aleatéria de qualquer candidato para submissdo de
exames laboratoriais.

5.7.1 Sera eliminado o candidato que se negar a fornecer o material para exame, bem como aquele cujo resultado de
exame for positivo para qualquer substancia ilicita.

5.8 Os resultados das provas praticas, para os classificados nesta fase, serdo afixados no quadro de avisos da Prefeitura
Municipal e no site www.idecan.org.br, ndo sendo possivel o conhecimento do resultado via telefone, fax ou e-mail.

5.8.1 Caberd recurso do Resultado da Prova Preliminar da Avaliacdo Fisica, no prazo de 2 (dois) dias Uteis apds a
publicacdo do resultado, mencionada no subitem anterior.



http://www.idecan.org.br/

5.9 Todos os casos omissos ou duvidosos que nao tenham sido expressamente previstos no presente Edital e legislacdo

vigente serdo resolvidos pela Comissdo Especial do Concurso Publico constituida para este fim, assessorados pelo
IDECAN.

5.10 Este edital entra em vigor na data de sua publicac¢do.
Ubatuba/SP, 06 de abril de 2015.
Comissdo de Acompanhamento e Fiscalizagdo do Concurso Piblico
Portaria de n? 1083/14

Mauricio Humberto Fornari Moromizato
Prefeito Municipal



